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CONTEXTE

La création d'une stomie est souvent vécue par le malade et son enfourage comme
I'annonce d'une mutilation et d'une perte d'autonomie.

le patient futur stomisé bénéficie de soins spécifiques depuis I'annonce
d'une confection de stomie jusqu’a son autonomisation.

Une stomie entraine une modification de I'image corporelle avec un traumatisme
physique et psychique.

Lappareillage d'une stomie n'est pas seulement un soin local, mais un soin général.
La prise en charge du patient est globale avec prise en compte de I'ensemble
de ses besoins (nutrition, odeurs, infection, confort, douleurs, vie sociale ...

Méme si 'acceptation de ce changement corporel reste le plus souvent difficile,
une personne sfomisée peut néanmoins reprendre une vie normale & condition que
les soins proposés soient adaptés.

La formation a pour objectif général de développer les connaissances théoriques
mais surfout pratiques requises & 'acquisition d'un savoir-faire efficace, de qualité,
répondant aux bonnes pratiques selon les orientations de I'HAS.

OBJECTIFS

ACTUALISER les connaissances sur I'anatomie, la physiologie des systémes
digestif et urinaire, les pathologies conduisant & la confection d'une stomie.

METTRE A JOUR les connaissances médico-chirurgicales, identifier les différentes
complications possibles

EXPERIMENTER les techniques de soins et utiliser les différents dispositifs & bon
escient

MAITRISER les bonnes pratiques de soins pour éviter les complications

S'INSCRIRE dans une prise en charge globale de la personne stomisée /renforcer
les attitudes relationnelles qui améliorent la communication avec le patient

PUBLIC

IDE des secteurs de soins public, privé, libéral, Cadre de santé.

PREREQUIS : Infirmier réalisant ou s’orientant vers la prise en soin de personnes
porteurs de stomies, Cadre de santé d'un service accueillant des personnes
porteuses de stomies.

METHODES MOBILISEES

- Apports théoriques - Travail de groupe autour d’expérience
- Ecoute de retour d’expériences - Ateliers pratiques, exercices d'intégration

MODALITES D’EVALUATION

- Evaluation des besoins du stagiaire en début de formation,

- Evaluation de la satisfaction des stagiaires en fin de formation,

- Evaluation des connaissances des stagiaires en fin de formation,

- Evaluation du bénéfice de la formation réalisée par les cadres des soignants.

FORMATEURS ET CONCEPTEURS

- Formateurs de I'lIFP experts en pédagogie et prafique simulée.
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